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男のマナーUP
オメガの会
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朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

お菓子作り
（ブラウニー）

男のマナーUP
新田さんの会
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朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
新田さんの会
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朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

お菓子作り
（杏仁豆腐）
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朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

2024年2月

AM 編み物 のびのびエクササイズ

スポーツレク 映画鑑賞

2月

アニトーーク

ティータイム

AM 健康チェック 歌声サロン 編み物 のびのびエクササイズ

PM

足浴 防災出前講座 編み物 のびのびエクササイズ

PM 絵手紙 人付き合いセミナー スポーツレク

振替休日

しゃべり場 読書会 編み物

ひな飾り

PM 音楽 新聞部 スポーツレク 歌声サロン

AM

編み物
サンクト祭

天皇誕生日

PM 絵手紙 音楽 スポーツレク ティータイム

AM

東古松サンクト診療所

オーブン陶芸

PM 書道 新聞部 スポーツレク

AM

麻雀大会

社会資源講座 自治会

オーブン陶芸について
1月30日の企画とセットのプログラムで、両方に出ていた
だき作品を作るプログラムになります。
6日のオーブン陶芸は1月30日にプログラムに出て作品を
作った方の焼きと色付けを行うことになりますのでご了承

節分


