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31
朝の会

2023年7月 東古松サンクト診療所

AM 社会資源講座

PM シン・こころスコープ

PM 書道／個別面接 個別面接 個別面接 個別面接

AM 個別面接 WRAP講座 自治会

PM 編み物＆クラフト 人付き合いセミナー スポーツレク ティータイム

AM 読書会 みんなで料理
（ジャンバラヤ）

編み物
健康祭り
振り返り

サンクトラジオ

個別面接 のびのびエクササイズ

お菓子作り
（ヨーグルトムース）

個別面接

PM 書道 音楽 新聞部取材 ソフトボール 映画鑑賞

AM しゃべり場 WRAP講座 図書館外出 編み物 のびのびエクササイズ

お菓子作り
（わらび餅）

PM

PM 絵手紙 編み物＆クラフト 人付き合いセミナー スポーツレク ティータイム

AM

AM

健康チェック ハピネスプログラム 七夕飾り・俳句 編み物

海の日

映画鑑賞

7月

アニトーーク

健康祭り

毎週金曜日13時15分～

園芸部ミーティングを行

います。

3カ月に1度の個別面接週間
です。必ず担当スタッフと面
接をしてください。


