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2023年5月

みんなで料理
（塩焼きそば）

AM 健康チェック しゃぼん玉 アニトーーク

PM 絵手紙 編み物＆クラフト 映画鑑賞

5月

AM シン・こころスコープ ハピネスプログラム 散歩 編み物 のびのびエクササイズ

PM 書道 編み物＆クラフト 新聞づくり スポーツ
フリーマーケット

AM 読書会 自習会 散歩 カラオケ大会 のびのびエクササイズ

自治会 編み物 のびのびエクササイズ

PM 絵手紙 音楽 美術館外出 スポーツレク

お菓子作り
（梅ジャムスコーン）

PM 書道 ギター教室 新聞づくり スポーツ ティータイム

AM しゃべり場 ハピネスプログラム

AM 社会資源講座 マインドフルネス 散歩/麻雀大会

東古松サンクト診療所

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

PM 自習会 編み物＆クラフト 人付き合いセミナー/
麻雀大会

男はつらいよ
上演します！


