
岡山市内 県西部 県東部 県北部 県南部

月

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1297

毎週月曜日　19:00～20:30

岡山ダルク内

瀬戸内市邑久町福中477

火

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1297

毎週火曜日　19:00～20:30

長船公民館　小会議室

瀬戸内市長船町土師1175－1

NA岡山グループ

090-7547-2609

第2・4水曜日　19:00～20:00

きらめきプラザ２F　小会議室

岡山市北区南方2-13-1

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1297

毎週月曜日　18:30～20:00

さんかく岡山ミーティングルームＡ

岡山市北区表町3－14－1　アークスクエ

ア表町

木

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1297

毎週木曜日　19:00～20:30

岡山カトリック教会2F

岡山市北区天神町６－２７

金

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1297

第1・3・5金曜日　19:00～20:00

津山カトリック教会１階

津山市田町43

土

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1297

毎週土曜日　19:00～20:30

倉敷カトリック教会

倉敷市昭和2－1－62

日

NA岡山

サニーデイズ

グループ

070-3777-1298

毎週日曜日　19:00～20:30

岡山ダルク内

瀬戸内市邑久町福中477

薬物依存症自助グループ活動一覧表（2023年12月末現在）

【あくまでも予定ですので、各自助グループにご確認の上、ご参加ください】

水


